TPy

PRO ZOTAVEN/

Zivot ¢lovéka md rytmus prdce a odpocinku. Volny &as
prispivd k tomu, aby byla vSem dana moznost mit dostatek
klidu a casu k rodinnému, kulturnimu, spolecenskému
a naboZzenskému Zivotu a rozvoji. (Podle KKC 2184, 2186)

Aby se clovék opravdu celkové zotavil, je dobré dat
odpocinout nejen télu, ale umoznit zotaveni a pokoj i dusi.
Nabizime zde nékolik tipU, jak se naucit zotavovat.

ZOTAVENI TELA

Sam Jezis se cCasto odebiral na ,opusténé misto”
do prirody, aby se zotavil. Neboj se proto s Nim vyjit ani
ty! Nech se napliovat rytmem pfirody, rytmem desté,
rytmem bublajiciho potoka, rytmem rostoucich kvétin,
rytmem putujiciho slunce. Uvolnéné naslouchej zvukim,
ale i tichu prirody. Pozoruj vétve stromu, zasni nad leskem
kapky rosy... ZUstavej v klidu tak dlouho, dokud toto vse
do sebe nepojmes, a pak zacni ve svém srdci dékovat Bohu
za vse, co jsi objevil. Tak v prirodé zakusis blizkost Toho,
ktery toto vsSe utvofil. Jen v Jeho blizkosti si muzes
opravdu odpocinout a zotavit se.



ZOTAVENI PSYCHIKY

Psychika Clovéka je nejvice znavena konflikty s lidmi
z nageho okoli. Clovék proZije nejvétsi odpocinek tim, Ze se
s druhymi smifi. Zlo ohroZuje pokoj a Zivot. Dobrota
a laska naproti tomu vytvareji pokoj a radost ze zivota.

Véci, které ndas ze strany druhych ohrozuji,
nevyresSime tim, Zze druhé budeme nenavidét, nybrz tim, ze
je budeme v moci Boziho Ducha milovat. Toto je také
tajemstvi JeziSovo. Jen tak najdeme pokoj a zotaveni.
Neboj se tedy odpoustét z celého srdce, jen tak prekonas
kazdou nenavist a vSechny blokady.

ZOTAVENI DUSE

Clovék byl Bohem obdarovdn nesmrtelnou dusi.
Timto je mu podoben a ma i moznost pfimého kontaktu
s Bohem. NejjistejSi zotaveni pro clovéka je tedy v Bohu,
pGvodci veskeré sily... Pfredstup v tichu pred Boha, uvolni
se a promlouvej v hloubi svého byti: ,Pohled, Boze, zde
jsem.” Takto k nému muzesS promlouvat kdykoliv
a kdekoliv... Pak ml¢ a v pokoji mu naslouchej. Kdyz citis,
Ze jsi v nitru svého byti pripraven dale komunikovat
s Bohem, pak se modli: ,MUj dobry BozZe, jsem tvé dité.
Ty mé milujes a jsi vSemocny.”

Nech tyto véty znit ve svém srdci, nez si uvédomis, ze
v Bohu je tvoje prava jistota, ktera je pramenem tvého
zotaveni. Neboj se takto s Bohem komunikovat kazdy den,
nebo radéji i nékolikrat denné.

Zpracovano podle myslenek P. Tomislava Ivancice.



