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OKAMZIKY

NEKDY SE NAM
ROZSVITI

NEKDY JE NAHLE VSECHNO JASNE

Biblicka evangelia vypravéji o jednom nadherném
zazitku z horského vrcholu. Jde o pribéh Jezisova
proménéni na hore.

Bible pise o vysoké hore, na kterou Jezis vzal s sebou
i tfi své ucedniky. Spole¢né vystupuji vzhlru a na vrcholu
je lJezis pred zraky svych pratel proménén. Matous to
popisuje nasledovné: ,A byl pred nimi proménén: jeho
tvar zazarila jako slunce a jeho odév zbélel jako svétlo”
(Mt 17,2). ZkuSenost, kterou zde li¢i evangelisté, se
podoba tomu, co psycholog Abraham Maslow nazyva
vrcholovou zkusenosti. Nahle je vSechno jasné.
Bez jakéhokoli zkresleni nebo zkaleni se rozzari pravé ja.
Zde se Jezis dava spatfit ve své pravé podstaté, kterou je
Ciré svétlo a Cista laska.



I NAS ZIVOT SE MUZE ZMENIT

Lukas pisSe, ze kdyz se Jezis modlil, , vyraz tvare se mu
zmeénil a jeho Sat oslnivé zbélel” (Lk 9,29). Jezis se tu
nesnazi pouze zjevit uc¢ednikiim svou pravou podstatu, ale
také jim chce ukazat, co by se stalo s nimi, kdyby se modlili
jako on. Jako by nam rikal: Budete-li se modlit, i vas Zivot
se mlUze zménit a vase tvar proménit. Pojednou skrze ni
bude prosvitat Bozi zar. Dotknete se toho jedinecného
a nefalSovaného obrazu, k némuz nas BUh stvoril.

JezisS se v modlitbé obraci celou svou bytosti k Otci.
Dava nam tak priklad. Kdyz se obracime k Bohu, vSechno
se v nas postupné meni. Jsme naplnéni Bozim svétlem,
které ziskava zvlastni pFisvit.

IMLHA VvV UDOLI NASEHO ZIVOTA

Radi bychom tu zustali a ,,postavili tfi stany”, jak Petr
navrhoval Jezisi, jen abychom si uchovali tento mimoradny
zazitek. To se samoziejmé nemuUZe podafit. Vidyt
i uCednici museli nakonec opustit vrcholek hory a znovu
sestoupit doll do udoli. Nesou si vSak s sebou zkusenost,
ze vidéli zari JeziSovy tvare. Stejné bychom si i my méli
pri sestupu do mlhy vSedniho dne s sebou odnaset to, co
zazivame v setkavani s Bohem. V udoli naseho vsedniho
Zivota si mame pripominat své zazitky z,vrcholl hory“.
Kdyz tedy sestupujeme s touto zkusSenosti vnitfniho svétla
zpatky do udoli, projasni se i mlha v udoli naseho zivota.

Se svolenim zpracovdno podle knizky: Anselm Griin, Hory a udoli Zivota,
kterou vydalo Karmelitanské nakladatelstvi. Redakcné upraveno.



