BUDICEK
PRO DUSI

POSTNI DOBA
NAM NELAHOD/

NADBYTEK NAS DEZORIENTUJE

,Zatrubte na polnici, naridte past”, fikd prorok Joel
(JI 2,15). Postni dobu zahajuje pronikavy zvuk polnice,
ktery uSim ale nelahodi. Tento mocny zvuk ma
nasmeérovat nas zivot, ktery stale ubiha, ale ¢asto nevime
kam. Vola, abychom zastavili, vykrocili k podstatnému
a postili se od nadbytecnosti, které pusobi roztékanost. Je
to budicek pro dusi.

MIRIME JINAM, NEZ K CIiLI

Zvuk tohoto budiku provazi stru¢ny a zarmouceny vzkaz,
ktery Pan predava prorokovymi usty: ,Obratte se ke mné”“.
Obratte se. Mame-li se obratit, znamena to, Ze jsme méli
namifeno jinam. Postni doba je <cdasem znovu
objeveni Zivotniho kurzu. Stejné jako pri chuzi je totiz na
nasi Zivotni draze opravdu dllezZité neztratit ze zretele cil.



Kazdy z nas se muUze ptat: hleddm kurz své Zivotni
cesty? Anebo mi stadi zit ze dne na den, myslet jen na to,
abych se mél dobre, vyresil néjaky ten problém a trochu se
pobavil? A jaky je ten kurz? Mozina snaha o zdravi,
o kterém mnozi tvrdi, Ze je nejprednéjsi, ale které drive Ci
pozdéji stejné pomine? Mozna majetek a blahobyt? Kvuli
tomu vsSak na svété nejsme. Obratte se ke mné, pravi
Pan. Ke mné. Cilem nasi cesty svétem je BUh. Kurz je treba
zameérit k Nému.

Z VECi, PO KTERYCH SE PIDIS,
NEZUSTANE VUBEC NIC

K novému objeveni tohoto kurzu je nam na zacatku
postni doby nabizeno znameni: popelec na celo. Je to
znameni, které nam umoznuje premyslet o tom, co
nosime v hlavé. Nase myslenky casto sleduji nedulezité
veci, které prichazeji a odchazeji. Jemna vrstva popels,
kterou prijmeme, ma delikatné a pravdivé naznacit, ze
ze spousty véci, které nosiS v hlavé a po kterych se
kazdodenné shanis a pidis, nezlistane vibec nic. Jakkoli se
namahas, zadny majetek si s sebou ze Zivota neodneses.
To, co na zemi ziskas, se rozplyne jako prach ve vétru.
Majetky jsou provizorni, moc pomine a uspéch se vytrati.

Na cesté obraceni kpodstatnému nam nabizi
evangelium tfi kroky: ,,almuznu” — konkrétni dobrocinnou
lasku k druhym, modlitbu a pust...

Zpracovdno podle promluvy papeze Frantiska
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