POUZE
MODLITBA

ME POSTAVI NA NOHY

Neumim se sice modlit, jenom koktam. Zato vim,
ze pouze modlitba mé postavi na nohy. Hlavné v téch
chvilich, které vytrhnu ze svého nacpaného programu.

Buh je zrejmé citlivy na mé vyznani, kdyz fikam: , Uz
nemdzu. Uto& na mé pfili§ mnoho kfiku, moc véci mé
svira. Pfichazim pred tebe a nemam jiné prani nez tebe.”
Tento Cas vénovany nezistné modlitbé je ziskem pro
druhé. O tom jsem presvedcen. Svou pravidelnou
modlitbou se ozivuji pro své kazdodenni Utrapy uprostred
mé prace s problémovou miladezi. Modlitbou se od nich
na chvili odpoutam a povznesu se k Bohu.

Svét hyne na nedostatek soucitu. Jen modlitba nas
usadi urcitym zpUlsobem na lukach se svézi travou, aby
nas smirovala s Bohem. A potom s ostatnimi. Se vSemi
ostatnimi.

Se svolenim zpracovadno podle knihy
Guy Gilbert, Cas Zit, kterou vydalo nakladatelstvi Portdl.



JAKJE
MOZNE,

ZE HLADOVEJI DETI?!

BUH VESMIRU
SE SAM NARODIL CHUDY

Bih kazdého z nds miluje a posila nas, abychom
milovali a v lasce davali svUj Zivot za lidi v naSem svéte.
PredevSim se mame zamérit na chudé. Musime je
milovat. Buh vesmiru nam ukdzal, co od nas zad3, kdyz
se sam pokofril a narodil se chudy. Je to prosté: cirkev
nas uci, abychom si prednostné vybirali chudé.
Prednostni volba znamena, Zze pokud spatrime
bohatého a chudého clovéka, méli bychom pomoci
chudému. Takze se vas zeptam: ,Starate se o chudé?“

NemUlzZeme ale samozrejmé byt jenom socidlnimi
pracovniky azapominat na Boha. Svétu muUzZeme
skutecné pomoci, kdyz budeme zaroven i milovniky
Boha, jako byla Matka Tereza. Tak mizeme skutecné
pomoci svétu i chudym.



Ty St NEMUZES DOVOLIT
NEDAVAT DESATEK

Jak ale mame dlsledné pomahat chudym?
PredevSim to znamena, Zze davame desatek ze svych
prijma. Nékteri lidé mi na to namitaji: ,Pane farari,
nemohu si dovolit davat desatek”. Na to reaguji slovy:
,Poslouchej, ty si nemuzesS dovolit nedavat desatek!”
Kolik procent vasSich penéz patfi Bohu? VsSechny! Sto
procent! BUh fika vam i mné: ,,Davam ti schopnosti,
myslenky, vSechno. Ale ja ti ztoho necham devadesat
procent. Tak mi prosté dej jen prvnich deset.” Myslim,
ze je to skveélda dohoda. Vyberte si tedy néjakou
divéryhodnou organizaci a zanéte...

JEDNOHO DNE SE TE BUH ZEPTA

Starate se o chudé po financni strance? A vénujete
jim i svUj ¢as? Jednoho dne budete stat pred Bohem
vesmiru a on se vas zepta: ,Jak je mozné, Zze na svéeté
kazdy den umiralo dvacet ctyfi tisic déti hladem,
zatimco ty jsi Zil? A ja jsem dal tobé hojnost prostredku.
Ale ty jsi je promarnil na sva prani a ony zemrely,
protoze jsi byl sobecky.”

NemUlzeme fikat, Ze milujeme Boha, jestlize se
nestarame o chudé (srov. Jak 2,14-16).

Se svolenim zpracovadno podle knihy
Larry Richards, Bud'muZem!, kterou vydalo nakladatelstvi Portdl.



MY DRZIME
PUST, PROTOZE

) d

NASLEDUJEME SVEHO PANA NA POUST

My se nepostime, protoZe to délaji ostatni
nabozZenstvi, nebo Ze je to lidsky zdravé, nebo Ze to
posili nasi vili, nebo, cizimi slovy rfeceno, Ze se jednd
o antropologickou konstantu. My drzime pust, protoZe
ndsledujeme svého Pdna, ktery Ctyficet dni pobyval na
pousti, az vyhladovél.

POSTNIi OBDOBI NEVYNALEZLI KRESTANE

Postni doba je obdobi ticha, ocisténi, utrpeni
a pokoje. Postni obdobi nevynalezli krestané,
nachazime ho ve vsech svetovych kulturach
a nabozenstvich, protoze Clovek je usporadan tak, ze na
veliké véci se potrebuje pripravit. Pokud skola za néco
stoji, na vysledku zkousky se projevi, zda se student
pripravoval, nebo ne. Pokud se jedna o Bozi dar, na
ikoné bude znat, zda se jeji pisec uchylil predtim do
samoty a mléeni. Také krdsa velikono€nich svatkd neni
dana sama sebou, automaticky, ale je primo umeérna
proziti postni doby.



ADAM BYL VYHNAN Z RAJE DO PUSTINY

My se ovSem nepostime, protoze to délaji ostatni
nabozenstvi, protoze je to lidsky zdravé, protoze to
posili nasi vuli, protoze, cizimi slovy receno, se jedna
o antropologickou konstantu. My drzime pust, protoze
nasledujeme svého Pana, ktery Ctyficet dni pobyval na
pousti, az vyhladovél.

Podle vykladl cirkevnich Otcu byl Adam vyhnan
z raje do pustiny, nebot neni vétSiho protikladu, nez
zahrada a poust. Kristus, ktery se ctyficet dni postil,
schvalné odchazi do pousté, aby ztraceného Adama
hledal, a prived| zpét. Kdyz se postime my, uznavame, ze
v kazdém z nas dosud Zije stary Clovék, ze potrebujeme
byt Kristem nalezeni a privedeni zpét do raje.

Nenechme si protéct postni dobu mezi prsty

a nebojme se klasickych prostfedkl pro jeji proziti: jist

malo, vynechat prazdnou zabavu, byt stedri, vice se

modlit. ,V obraceni a ztiSeni bude nasSe spasa, v klidu
a dUvére nase vitézstvi“ (srov. 1z 30,15).

(P. Radek Tichy)

Se svolenim prevzato z farniho zpravodaje ,,Zpravy od sv. Jakuba
a Prokopa“v Praze Stodulkdch. Redakiné upraveno.

Vice k tématu naleznete zde:

www.vira.cz/postni-doba



