
NEEXISTUJE 
ŽÁDNÁ 
ŽIVOTNÍ 
SITUACE, 
KDY BYCHOM NEMOHLI  
VNITŘNĚ POZVEDNOUT ZRAK  

SVÉHO SRDCE K JEŽÍŠOVU KŘÍŽI, 
ABYCHOM OD NĚJ NAČERPALI SÍLU. 
„O crux, ave,  
spes unica!“  

„Buď pozdraven, kříži,  
jediná naděje!“ 

 



KŘÍŽ JE  
ZNAMENÍM 
SPÁSY 
Kříž již není nástrojem umučení.  
Je proměněn ve znamení spásy. 

(Anselm Grün)                              

 

OZNAČTE SE 
ZNAMENÍM 
KŘÍŽE  
Démoni probouzejí strach u bázlivých lidí.  
Vy se však označte znamením kříže  
a jděte s odvahou. 

(Sv. Antonín Poustevník) 

 

KŘÍŽ NESE TEBE 
Nejsi to ty, kdo nese kříž, kříž nese tebe. 

(Sv. Jan Maria Vianey) 

 
 

Zpracováno podle: Ansel Grün, Sedm kroků do života, nakladatelství Paulínky;  
Lectio Divina na každý den v roce, Karmelitánské nakladatelství 

http://www.paulinky.cz/
http://www.ikarmel.cz/knihy.php?styp=edice&edice=Lectio%20divina

